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Das Pflegetagebuch

zur Vorbereitung auf das arztliche Gutachten

Welche Unterstitzung benotigt Ihr Kind?

Sie haben einen Antrag auf Pflegegeld gestellt, und nun steht der
Termin fUr das Gutachten des Arztes*der Arztin bevor.

Vielleicht machen Sie sich Gedanken, was Sie dazu beitragen
kdénnen, damit |hr Kind in die richtige Pflegestufe eingestuft wird.

Wenn der zustandige Arzt*die Arztin einen Hausbesuch macht, wird
er/sie versuchen, sich ein umfassendes Bild von der Pflegesitua-
tion zu machen und lhnen einige Fragen zur alltaglichen Pflege und
Betreuung lhres Kindes stellen.

Ein Pflegetagebuch kann Ihnen dabei helfen, sich schon im Vorhinein
bewusst zu machen, wann und wo |hr Kind Unterstitzung und Hilfe
bendtigt.

Schreiben Sie moglichst eine Woche taglich auf, welche Hilfe und
Unterstitzung lhr Kind im Laufe eines Tages benétigt.

Dies ist natUrlich keine Voraussetzung flr den Erhalt des Pflege-
geldes, kann jedoch fur das Gespréach mit dem zusténdigen Arzt*der
Arztin eine grofe Hilfe sein.

Auf den folgenden Seiten finden Sie einige Anhaltspunkte, die lhnen
als Leitfaden dienen kénnnen.

Fir weitere Fragen zum Thema Pflegegeld stehen wir Ihnen gerne
zur Verflgung.
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Welche Unterstitzung und Anleitung

Aufstehen

Koérperpflege

Toilette

An- und Auskleiden

Frithstick

benotigt |hr Kind am Morgen

Waschen, Zahneputzen, Kanllenpflege,
Katheterpflege

Wickeln, Reinigung bei Inkontinenz,
Anus-Praeter-Pflege, Kantlenpflege,
Katheterpflege, Verabreichung von Einlaufen

Anleitung zur richtigen Auswahl der
Kleidung, Anleitung zum regelmafigen
Waschewechsel, Hilfestellung beim
Umkleiden

Einnehmen, Anleitung zum Essen,
Erndhrung mit Hilfe einer PEG- Sonde



Welche Unterstiitzung und Anleitung

bendtigt Ihr Kind im Laufe des Tages

Toilette Wickeln, Reinigung bei Inkontinenz,
Anus-Praeter-Pflege, Kantlenpflege,
Katheterpflege, Verabreichung von Einldufen

An- und Auskleiden Anleitung zur richtigen Auswahl der
Kleidung, Anleitung zum regelmafiigen
Waschewechsel, Hilfestellung beim
Umkleiden

Mittagessen Einnehmen, Anleitung zum Essen,
Erndhrung mit Hilfe einer PEG- Sonde

Mobilitat zu Hause Fortbewegung zu Hause (z.B. beim
Gehen, Treppensteigen, Rollstuhl-
fahren)

Beaufsichtigung Wenn das Kind dazu neigt sich selbst,

andere Personen zu gefahrden oder
Gegenstande zu beschadigen

Einnahme von Medikamenten

Beruhigung bei Erregungszustianden

Welche Unterstitzung und Anleitung
benotigt Ihr Kind am Abend

Koérperpflege

Toilette

An- und Auskleiden

Abendessen

Mobilitat zu Hause

Beaufsichtigung

Waschen, Zahneputzen,
Kanulenpflege, Katheterpflege

Wickeln, Reinigung bei Inkontinenz,
Anus-Praeter-Pflege, Kanulenpflege,
Katheterpflege, Verabreichung

von Einldufen

Anleitung zur richtigen Auswahl der
Kleidung, Anleitung zum regelmaRigen
Waschewechsel, Hilfestellung beim
Umkleiden

Einnehmen, Anleitung zum Essen,
Erndhrung mit Hilfe einer PEG- Sonde

Fortbewegung zu Hause (z.B. beim
Gehen, Treppensteigen, Rollstuhl-
fahren)

Wenn das Kind dazu neigt sich selbst,
andere Personen zu gefahrden oder
Gegenstande zu beschadigen

Einnahme von Medikamenten

Beruhigung bei Erregungszustianden
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Welche Unterstiitzung und Anleitung

benotigt |hr Kind in der Nacht

Umlagern
Toilette Wickeln, Reinigung bei Inkontinenz

Beruhigung bei Erregungszustianden

Besondere Situationen im Tagesablauf (z.B. kritische Ereignisse)

Begleitung & Mobilitat

Begleitung auRBerhalb des Wohnraumes
(z.B. zum Arzt, Therapien, Frihforderstelle, Kindergarten, Schule)

So fuhren Sie Ihr Pflegetagebuch
und nutzen es optimal

Die folgenden Tagebuchseiten sind in einzelne Tagesabschnitte

= Pflege und Betreuung am Morgen
= im Laufe des Tages

= am Abend

= in der Nacht und

= besondere Situationen eingeteilt.

Sie finden eine Aufzahlung einzelner Tatigkeiten, bei denen lhr Kind
moglicherweise Hilfe und Unterstlitzung bendtigt und kénnen gleich
daneben die daflr bendtigte Zeitdauer eintragen.

Wenn |hr Kind auch noch in anderen Bereichen Betreuung und
Pflege bendtigt, so kdnnen Sie diese Tatigkeiten im Bereich
“Sonstiges” extra notieren.

Damit man sich ein maglichst umfassendes Bild der Pflegesituation

Ihres Kindes machen kann, fiihren Sie dieses Pflegetagebuch mogli-
chst eine Woche lang.

Name des Kindes:



Betreuung / Pflegebedarf

am Morgen

Tatigkeit

Hilfe beim Aufstehen
Korperpflege

Toilette

An- und Auskleiden

Frithsttick

Mobilitat zu Hause

Einnahme von Medikamenten

Beaufsichtigung

Beruhigung bei Erregungszustanden
Zeitaufwand gesamt

‘ Zeitaufwand

Tatigkeit

Toilette

An- und Auskleiden

Mittagessen

Mobilitat zu Hause

Einnahme von Medikamenten
Beaufsichtigung

Beruhigung bei Erregungszusténden
Zeitaufwand gesamt

Betreuung / Pflegebedarf
im Laufe des Tages

‘ Zeitaufwand




Betreuung / Pflegebedarf Betreuung / Pflegebedarf

am Abend in der Nacht

Tatigkeit | Zeitaufwand Tatigkeit | Zeitaufwand
Kdrperpflege Umlagern
Toilette

Beruhigung bei Erregungszustanden
Zeitaufwand gesamt

Sonstiges
Besondere Situationen im Tagesverlauf

Tatigkeit ' Zeitaufwand

Toilette

An- und Auskleiden

Abendessen

Zeitaufwand gesamt

Begleitung / Mobilitat
(Begleitung aulderhalb des Wohnraumes)

Einnahme von Medikamenten
Beaufsichtigung

Tatigkeit ' Zeitaufwand

Beruhigung bei Erregungszusténden | ‘

Zeitaufwand gesamt -
Zeitaufwand gesamt
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Leitfaden

PFLEGETAGEBUCH

fur Kinder

Sie haben einen Antrag auf Pflegegeld gestellt, und nun steht der
Termin fUr das Gutachten des Arztes*der Arztin bevor.

Vielleicht machen Sie sich Gedanken, was Sie dazu beitragen kon-
nen, damit |hr Kind in die richtige Pflegestufe eingestuft wird.

Ein Pflegetagebuch kann lhnen dabei helfen, sich schon im Vorhinein
bewusst zu machen, wann und wo Ihr Kind Unterstitzung und Hilfe

bendtigt und so beim Gesprach mit dem Arzt*der Arztin eine grof3e

Hilfe sein.
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